
真剣に向き合い、

牡で受け止め、牡からいく

語り手　合気会本部道場指導部師範

閑　昭二師範（七段）

く本部道場での担当稽古〉

木曜日午後5時半・7時の一般クラス／

合気道学校初級課程

ク
触
れ
″
の
瞬
間

受
け
と
取
り
が
出
会
う
触
れ
合
い
の
瞬
間
、
取
り
は
そ
の
攻
撃
を
ど

う
受
け
止
め
、
ど
う
動
い
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
理
合
い
の

習
得
は
t
朝
一
夕
に
は
い
き
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
今
回
は
合
気
会
本
部
道
場
指
導
部
師
範
、
関
昭
二
師
範
、
金
澤
威

師
範
に
お
話
を
伺
い
、
受
け
と
取
り
が
向
き
合
い
、
触
れ
合
う
と
き
の
課
題
に

つ
い
て
考
え
て
い
き
ま
す
。

不
利
な
状
況
か
ら
始
め
る
の
も
稽
古

l
受
け
と
の
触
れ
合
い
の
瞬
間
、
「
持
た
れ
る
の
で

は
な
く
・
持
た
せ
る
」
と
い
う
こ
と
が
よ
く
言
わ
れ
ま

す
が
、
こ
の
こ
と
に
つ
い
て
ど
う
お
考
え
で
す
か
。

私
も
そ
の
よ
う
な
言
葉
を
使
う
と
き
が
あ

り
ま
す
。
た
だ
、
稽
古
で
は
、
取
り
が
自
分

か
ら
持
た
せ
る
だ
け
で
な
く
、
「
持
た
れ
て
」

も
い
い
と
思
う
の
で
す
。

持
た
れ
る
と
い
う
こ
と
は
、
自
分
が
少
し

不
利
な
状
況
と
な
る
こ
と
で
す
。
そ
の
よ
う

な
状
態
に
お
い
て
も
、
稽
古
で
い
ろ
い
ろ
体

を
練
っ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
さ
ま
ざ

ま
な
状
況
を
試
し
て
み
て
、
結
局
、
持
た
せ

る
ほ
う
が
自
分
は
有
利
に
な
る
。
そ
れ
を
体

で
感
じ
取
る
こ
と
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
、

最
終
的
に
は
「
持
た
せ
る
」
と
い
う
こ
と
に

な
る
と
思
う
の
で
す
。
で
す
か
ら
、
「
持
た
れ

る
」
こ
と
を
経
験
す
る
こ
と
な
く
「
持
た
せ
る
」

こ
と
が
い
い
と
は
、
言
い
切
れ
ま
せ
ん
。

と
は
い
え
取
り
で
は
、
準
備
を
先
に
し
て

お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
相
手
が
近
づ
い
て

き
た
か
ら
手
を
出
す
の
で
な
く
、
自
ら
の
気

持
ち
や
姿
勢
が
、
相
手
に
早
め
に
向
か
う
準

備
を
し
た
う
え
で
手
を
出
す
の
で
す
。
こ
れ

は
初
心
の
時
か
ら
で
も
、
心
が
け
れ
ば
で
き

る
こ
と
で
す
。

相
手
が
ど
の
く
ら
い
の
距
離
に
近
づ
い
た
ら
、

自
分
が
思
う
よ
う
に
動
け
な
く
な
る
の
か
、
そ
れ

も
稽
古
を
重
ね
て
つ
か
ん
で
い
き
ま
す
。
こ
れ

く
ら
い
な
ら
ま
だ
余
裕
が
あ
る
、
こ
の
く
ら
い
に

な
っ
た
ら
気
を
つ
け
な
く
て
は
な
ら
な
い
と
い
う

距
離
は
、
人
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
。
人
は
そ
れ
ぞ

れ
身
長
も
違
え
ば
、
パ
ワ
ー
も
違
う
、
動
く
速
さ

も
違
う
の
で
、
自
分
の
間
合
い
や
タ
イ
ミ
ン
グ
は
、

や
は
り
稽
古
で
経
験
を
重
ね
て
つ
か
ん
で
い
か
な

く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
私
自
身
、
指
導
者
と
し
て

「
そ
れ
で
は
間
合
い
が
近
い
」
な
ど
と
言
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
最
終
的
に
は
自
分
が
い
ち
ば
ん

動
き
や
す
い
距
離
や
タ
イ
ミ
ン
グ
が
、
そ
の
人
に

と
っ
て
の
間
合
い
で
す
。

こ
の
こ
と
は
、
正
面
打
ち
や
横
面
打
ち
、
突

き
な
ど
打
ち
技
の
時
も
同
様
で
す
。
「
打
た
れ
る
」

で
は
な
く
て
「
打
た
せ
る
」
こ
と
を
身
に
つ
け
る

に
は
、
持
た
せ
る
技
の
時
と
同
じ
く
、
稽
古
で
い

0

ろ
い
ろ
試
み
て
身
に
つ
け
て
い
く
こ
と
で
す
。
機

先
を
制
さ
れ
て
打
ち
こ
ま
れ
た
場
合
は
、
思
う
よ

う
に
動
け
ず
、
不
利
に
な
り
ま
す
。
不
利
に
な
る

状
況
を
い
ろ
い
ろ
と
知
り
、
次
第
に
自
ら
入
る
タ

イ
ミ
ン
グ
を
つ
か
む
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

間
合
い
の
間
蓮
は
、
最
初
に
取
り
と
受
け
が
接

触
し
た
触
れ
合
い
の
瞬
間
の
そ
の
後
も
、
技
の
最

後
ま
で
ず
っ
と
継
続
し
て
い
ま
す
。
取
り
は
崩
し

に
入
り
ま
す
が
、
そ
の
崩
し
は
継
続
し
て
い
て
、

押
さ
え
技
な
ら
押
さ
え
る
ま
で
、
投
げ
技
な
ら
投

げ
る
ま
で
ず
っ
と
崩
し
続
け
ま
す
。
時
々
刻
々
、

変
化
す
る
状
況
の
中
で
崩
し
続
け
る
こ
と
が
で
き

て
・
自
分
に
い
ち
ば
ん
有
利
な
体
勢
に
身
を
お
け

る
距
離
が
、
そ
の
人
の
間
合
い
で
す
。
と
い
う
こ

と
は
・
触
れ
合
う
瞬
間
の
緊
張
感
を
、
ず
っ
と
最

後
ま
で
継
続
し
て
保
ち
続
け
る
こ
と
が
大
切
に
な

り
ま
す
。技

は
互
い
の
中
心
の
崩
し
合
い

ー
相
手
に
手
を
持
た
せ
る
時
、
ど
ん
な
こ
と
を
心
が

け
れ
ば
よ
い
か
教
え
て
く
だ
さ
い
。

反
発
心
を
起
こ
さ
せ
な
い
よ
う
持
た
せ
た
ほ
う

が
い
い
で
し
ょ
う
。
敵
悔
心
を
燃
や
す
ほ
ど
、
相

手
は
強
く
向
か
っ
て
き
ま
す
。
力
ん
で
手
を
出
す

の
で
な
く
、
さ
り
げ
な
く
、
握
手
で
も
す
る
か
の

よ
う
に
ス
ッ
と
手
を
出
せ
ば
、
自
然
と
つ
か
み
た

く
な
る
も
の
で
す
。

ま
た
、
手
首
を
つ
か
ま
せ
た
時
、
反
動
を
つ
け


